
Programme de travail 

Du lundi 23 au vendredi 27 mars 2020 
 

Bonjour les GS ! 

Nous espérons que vous allez toujours bien ! C’est reparti pour une semaine ! Et avant de 

commencer à travailler, vous vous installez dans un endroit calme, pas de télévision 

allumée, pas de frères ou sœurs qui viennent discuter, pas de nourriture, pas de jouet. 

Vous vous installez à une table de travail, comme en classe ! Pour l’écriture et le 

graphisme, vous tenez bien votre crayon et vous faites l’effort de faire un joli travail. 

Allez, bon courage. A bientôt. 

Marlène et Nolwenn 
 

Temps : premier travail de la journée 

Oral 
Feuille ou ardoise 

Parents : aidez votre enfant à dire la date. 
 

Dis correctement la date en articulant. 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 

30 31         

 

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN 

JUILLET AOÛT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE 

 
Ecris la date en majuscule (feuille ou une ardoise). Regarde le modèle. 
 

 

Ecriture - Graphisme : 20 minutes par jour, environ 

Feuille, ardoise 

Parents : votre enfant est installé à une table, bien 
assis. Il tient correctement son crayon. 
 
Ecris plusieurs fois en attaché ton prénom. 

2 feuilles à 
imprimer 

Repasse sur les graphismes. Tu fais l’effort de bien suivre le chemin 
comme en classe. 

Documents sur 
écran 

Puis une feuille 
blanche 

Parents : faites utiliser les différentes étapes des dessins du phare et du 
dauphin. 
 
Entraine-toi à dessiner le phare et le dessin. 
Dessine un paysage de mer.  

Feuille alphabet 
à imprimer 

Recopie les lettres de l’alphabet en majuscule. 

  



 

Langue orale : 20 minutes par jour, environ 

Vidéo  

Parents : la vidéo est longue et servira plusieurs semaines. Donc passez-
la par petit bout. Votre enfant apprend environ 3 cris par jour. Vous 
pouvez demander à votre enfant tout au long de la journée quels cris il 
vient d’apprendre. L’important est d’apprendre le nom des animaux  
et le nom de leur cri. 

 
Apprends le nom des animaux et le nom de leur cri. Tu dois connaitre 
les 12 premiers. 

https://youtu.be/7XjoDVCfBr0 
 

 

Parents : on commence par nommer les animaux. Puis on pourra 
proposer diverses activités de tri en fonction de diverses 
caractéristiques : les couleurs, le nombre de pattes, le lieu de vie, 
mammifère/oiseaux/insectes/autres. 
Et si vous n’avez pas ce matériel, pensez au prochain anniversaire ! 
 

Vidéo 

Parents : mettre l’image en plein écran.  
 

Ecoute l’histoire. Je vous la lirai aussi en classe. 
https://youtu.be/f_XDkbu0yU8 

 
ou bien 
https://www.bing.com/videos/search?q=nommer+les+bateaux+grand
e+section&&view=detail&mid=09475EE12399FD59C02B09475EE12399FD
59C02B&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dnommer
%2520les%2520bateaux%2520grande%2520section%26qs%3Dn%26form
%3DQBVR%26sp%3D-
1%26pq%3Dnommer%2520les%2520bateaux%2520grande%2520section
%26sc%3D0-
33%26sk%3D%26cvid%3D5482EA81017A461D9595FD7B40BD71F7 

 

Vidéo 

Parents : mettre l’image en plein écran. 
 

Ecoute l’histoire. 
https://www.youtube.com/watch?v=z_qA-QjgxIk 

ou bien 
https://youtu.be/z_qA-QjgxIk 

 

Langue écrite : 5 min par jour 

Feuille alphabet 
déjà imprimée 

Nomme les lettres de l’alphabet dans le désordre. 
 

 

  

https://youtu.be/7XjoDVCfBr0
https://youtu.be/f_XDkbu0yU8
https://www.bing.com/videos/search?q=nommer+les+bateaux+grande+section&&view=detail&mid=09475EE12399FD59C02B09475EE12399FD59C02B&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dnommer%2520les%2520bateaux%2520grande%2520section%26qs%3Dn%26form%3DQBVR%26sp%3D-1%26pq%3Dnommer%2520les%2520bateaux%2520grande%2520section%26sc%3D0-33%26sk%3D%26cvid%3D5482EA81017A461D9595FD7B40BD71F7
https://www.bing.com/videos/search?q=nommer+les+bateaux+grande+section&&view=detail&mid=09475EE12399FD59C02B09475EE12399FD59C02B&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dnommer%2520les%2520bateaux%2520grande%2520section%26qs%3Dn%26form%3DQBVR%26sp%3D-1%26pq%3Dnommer%2520les%2520bateaux%2520grande%2520section%26sc%3D0-33%26sk%3D%26cvid%3D5482EA81017A461D9595FD7B40BD71F7
https://www.bing.com/videos/search?q=nommer+les+bateaux+grande+section&&view=detail&mid=09475EE12399FD59C02B09475EE12399FD59C02B&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dnommer%2520les%2520bateaux%2520grande%2520section%26qs%3Dn%26form%3DQBVR%26sp%3D-1%26pq%3Dnommer%2520les%2520bateaux%2520grande%2520section%26sc%3D0-33%26sk%3D%26cvid%3D5482EA81017A461D9595FD7B40BD71F7
https://www.bing.com/videos/search?q=nommer+les+bateaux+grande+section&&view=detail&mid=09475EE12399FD59C02B09475EE12399FD59C02B&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dnommer%2520les%2520bateaux%2520grande%2520section%26qs%3Dn%26form%3DQBVR%26sp%3D-1%26pq%3Dnommer%2520les%2520bateaux%2520grande%2520section%26sc%3D0-33%26sk%3D%26cvid%3D5482EA81017A461D9595FD7B40BD71F7
https://www.bing.com/videos/search?q=nommer+les+bateaux+grande+section&&view=detail&mid=09475EE12399FD59C02B09475EE12399FD59C02B&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dnommer%2520les%2520bateaux%2520grande%2520section%26qs%3Dn%26form%3DQBVR%26sp%3D-1%26pq%3Dnommer%2520les%2520bateaux%2520grande%2520section%26sc%3D0-33%26sk%3D%26cvid%3D5482EA81017A461D9595FD7B40BD71F7
https://www.bing.com/videos/search?q=nommer+les+bateaux+grande+section&&view=detail&mid=09475EE12399FD59C02B09475EE12399FD59C02B&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dnommer%2520les%2520bateaux%2520grande%2520section%26qs%3Dn%26form%3DQBVR%26sp%3D-1%26pq%3Dnommer%2520les%2520bateaux%2520grande%2520section%26sc%3D0-33%26sk%3D%26cvid%3D5482EA81017A461D9595FD7B40BD71F7
https://www.bing.com/videos/search?q=nommer+les+bateaux+grande+section&&view=detail&mid=09475EE12399FD59C02B09475EE12399FD59C02B&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dnommer%2520les%2520bateaux%2520grande%2520section%26qs%3Dn%26form%3DQBVR%26sp%3D-1%26pq%3Dnommer%2520les%2520bateaux%2520grande%2520section%26sc%3D0-33%26sk%3D%26cvid%3D5482EA81017A461D9595FD7B40BD71F7
https://www.bing.com/videos/search?q=nommer+les+bateaux+grande+section&&view=detail&mid=09475EE12399FD59C02B09475EE12399FD59C02B&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dnommer%2520les%2520bateaux%2520grande%2520section%26qs%3Dn%26form%3DQBVR%26sp%3D-1%26pq%3Dnommer%2520les%2520bateaux%2520grande%2520section%26sc%3D0-33%26sk%3D%26cvid%3D5482EA81017A461D9595FD7B40BD71F7
https://www.youtube.com/watch?v=z_qA-QjgxIk
https://youtu.be/z_qA-QjgxIk


Nombres – Logique : 30 min par jour, environ 

Jeux de la 
maison  

Parents : utilisez un jeu de plateau (avec dé et cases pour avancer, 
style petits chevaux) 

 
Lis correctement le dé et avance correctement ton pion. 

 

Cartes 

Parents : votre enfant connait les règles. 
 
Joue à la bataille comme en classe. 
 

Dames 
A fabriquer si 

besoin 

Parents : si besoin, fabriquez avec votre enfant le jeu : feuilles de 
papier pour le quadrillage (et si possible règle) et bouchons de deux 
couleurs différentes. Attention, votre enfant ne connait pas les règles. 
 
Joue aux dames. 
 

Jeux de l’escalier 
A imprimer 

Parents : voilà la méthode pour compter. 
Si on a le dé 3 et le dé 5, votre enfant doit toujours commencer par le 
dé le plus fort (ici le dé 5). Puis votre enfant peut : 

- Compter tous les petits points à la suite : 1, 2, 3, 4, 5 (sur le 
premier dé) puis on continue 6, 7, 8 (sur le deuxième dé) 

- Retenir le dé 5 dans sa tête puis continuer à compter sur l’autre 
dé : on dit 5, puis 6, 7, 8 

Votre enfant connait les 2 méthodes, nous les utilisons en classe. 
 
Joue au jeu de l’escalier. 
 

Formes – Grandeurs : 4 fois 

1 feuille à 
imprimer 

Modèles sur 
écran 

Découpe correctement sur la ligne les formes du tangram. 
 
Puis fait 1 modèle par jour. 
 

 

Activités construction : 30 minutes par jour, environ 

Kaplas 

Parents : si vous n’avez pas le bon matériel, nous comptons sur vous 
pour avoir de l’imagination : morceaux de bois, couverts en plastique, 
pailles, papier alu roulé, branches… 
 
Construis des modèles.  

http://alabi.free.fr/Files/fiches_kapla.pdf 
 

 

Découverte du monde : à répartir tout au long de la semaine 

«C’est pas 
sorcier» : 

- du vent dans les 
voiles 
- les ponts 

Parents : si la vidéo est trop longue, passez-là en plusieurs fois 
 

Regarde les vidéos 
 

https://youtu.be/L4JBaZY3A28 
 

https://youtu.be/ujwYjL1OdQc 

 
  

http://alabi.free.fr/Files/fiches_kapla.pdf
https://youtu.be/L4JBaZY3A28
https://youtu.be/ujwYjL1OdQc


Sport : 45 minutes par jour, environ 

Vidéo 

Parents : regardez ensemble une fois la vidéo. Puis repassez-la. Vous 
pouvez faire durer chaque mouvement plus longtemps sans vidéo. 
 
Fais les gestes comme dans la vidéo. 

https://youtu.be/R21w-Go-q2U 
 
ou bien 
https://www.bing.com/videos/search?q=%c3%a9chauffement+eps+m
aternelle&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3d%25C3%25A9chauffement%
2520eps%2520maternelle%26qs%3dOS%26form%3dQBVR%26sp%3d2%2
6pq%3d%25C3%25A9chauffement%2520eps%2520%26sk%3dHS1%26sc

%3d8-
17%26cvid%3dE340697E411C4A31BBED2F610562F1C7&view=detail&mid
=B08790F67E549B1AA758B08790F67E549B1AA758&rvsmid=015E717407E9

6E306C1E015E717407E96E306C1E&FORM=VDRVRV 
 

Lancer 

Parents : nous comptons sur vous pour avoir de l’imagination ! 
Utilise des balles, ballons, volants de badminton, bouchons de 
bouteilles… A vous de trouver d’autres idées. 
Tu dois lancer en visant : 

- dans une boite au sol 
- sur un oreiller posé par terre 
- dans un bocal en plastique, un pot de fleur, une casserole… 

Tu dois lancer en hauteur (mettre une cuvette assez haute par 
exemple) 
Tu dois lancer et recevoir : avec l’aide de quelqu’un de la famille, vous 
vous faites des passes. 
 

Dans le jardin Utilise tes jeux d’extérieur et le vélo le plus souvent possible. 

 

Musique - Arts plastique : à répartir tout au long de la semaine 

Cahier Chante et récite ce que l’on a appris. Tu choisis ce que tu veux. 

Vidéo 

Apprends le chant « Le pirate Bang Bang » 
 

https://youtu.be/Ll165ziRdeE 

 

Vidéo « le 
carnaval des 

animaux», Saint-
Saëns 

Parents : le morceau est long. Vous devez le passer en plusieurs fois.  
 
Regarde et écoute. 
 
vidéo avec explication des animaux 
https://youtu.be/rE4CATvZ188?list=PLUugMpca7gwPEgwTYdffrsGiS3l0w_

29K 
 
En plus 
vidéo avec instruments de musique plus visibles et de meilleure qualité 
d’un point de vue écoute musicale 

https://youtu.be/zwe4k6HaiYo 
 

https://youtu.be/R21w-Go-q2U
https://www.bing.com/videos/search?q=%c3%a9chauffement+eps+maternelle&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3d%25C3%25A9chauffement%2520eps%2520maternelle%26qs%3dOS%26form%3dQBVR%26sp%3d2%26pq%3d%25C3%25A9chauffement%2520eps%2520%26sk%3dHS1%26sc%3d8-17%26cvid%3dE340697E411C4A31BBED2F610562F1C7&view=detail&mid=B08790F67E549B1AA758B08790F67E549B1AA758&rvsmid=015E717407E96E306C1E015E717407E96E306C1E&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=%c3%a9chauffement+eps+maternelle&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3d%25C3%25A9chauffement%2520eps%2520maternelle%26qs%3dOS%26form%3dQBVR%26sp%3d2%26pq%3d%25C3%25A9chauffement%2520eps%2520%26sk%3dHS1%26sc%3d8-17%26cvid%3dE340697E411C4A31BBED2F610562F1C7&view=detail&mid=B08790F67E549B1AA758B08790F67E549B1AA758&rvsmid=015E717407E96E306C1E015E717407E96E306C1E&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=%c3%a9chauffement+eps+maternelle&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3d%25C3%25A9chauffement%2520eps%2520maternelle%26qs%3dOS%26form%3dQBVR%26sp%3d2%26pq%3d%25C3%25A9chauffement%2520eps%2520%26sk%3dHS1%26sc%3d8-17%26cvid%3dE340697E411C4A31BBED2F610562F1C7&view=detail&mid=B08790F67E549B1AA758B08790F67E549B1AA758&rvsmid=015E717407E96E306C1E015E717407E96E306C1E&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=%c3%a9chauffement+eps+maternelle&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3d%25C3%25A9chauffement%2520eps%2520maternelle%26qs%3dOS%26form%3dQBVR%26sp%3d2%26pq%3d%25C3%25A9chauffement%2520eps%2520%26sk%3dHS1%26sc%3d8-17%26cvid%3dE340697E411C4A31BBED2F610562F1C7&view=detail&mid=B08790F67E549B1AA758B08790F67E549B1AA758&rvsmid=015E717407E96E306C1E015E717407E96E306C1E&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=%c3%a9chauffement+eps+maternelle&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3d%25C3%25A9chauffement%2520eps%2520maternelle%26qs%3dOS%26form%3dQBVR%26sp%3d2%26pq%3d%25C3%25A9chauffement%2520eps%2520%26sk%3dHS1%26sc%3d8-17%26cvid%3dE340697E411C4A31BBED2F610562F1C7&view=detail&mid=B08790F67E549B1AA758B08790F67E549B1AA758&rvsmid=015E717407E96E306C1E015E717407E96E306C1E&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=%c3%a9chauffement+eps+maternelle&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3d%25C3%25A9chauffement%2520eps%2520maternelle%26qs%3dOS%26form%3dQBVR%26sp%3d2%26pq%3d%25C3%25A9chauffement%2520eps%2520%26sk%3dHS1%26sc%3d8-17%26cvid%3dE340697E411C4A31BBED2F610562F1C7&view=detail&mid=B08790F67E549B1AA758B08790F67E549B1AA758&rvsmid=015E717407E96E306C1E015E717407E96E306C1E&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=%c3%a9chauffement+eps+maternelle&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3d%25C3%25A9chauffement%2520eps%2520maternelle%26qs%3dOS%26form%3dQBVR%26sp%3d2%26pq%3d%25C3%25A9chauffement%2520eps%2520%26sk%3dHS1%26sc%3d8-17%26cvid%3dE340697E411C4A31BBED2F610562F1C7&view=detail&mid=B08790F67E549B1AA758B08790F67E549B1AA758&rvsmid=015E717407E96E306C1E015E717407E96E306C1E&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=%c3%a9chauffement+eps+maternelle&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3d%25C3%25A9chauffement%2520eps%2520maternelle%26qs%3dOS%26form%3dQBVR%26sp%3d2%26pq%3d%25C3%25A9chauffement%2520eps%2520%26sk%3dHS1%26sc%3d8-17%26cvid%3dE340697E411C4A31BBED2F610562F1C7&view=detail&mid=B08790F67E549B1AA758B08790F67E549B1AA758&rvsmid=015E717407E96E306C1E015E717407E96E306C1E&FORM=VDRVRV
https://youtu.be/Ll165ziRdeE
https://youtu.be/rE4CATvZ188?list=PLUugMpca7gwPEgwTYdffrsGiS3l0w_29K
https://youtu.be/rE4CATvZ188?list=PLUugMpca7gwPEgwTYdffrsGiS3l0w_29K
https://youtu.be/zwe4k6HaiYo


Vidéo pour 
parents 

Parents : quelques idées si vous avez le matériel à la maison. Bien sûr 
absolument pas obligatoire. C’est vous qui décidez. 
 

https://youtu.be/jzAoWhIM_sA 
 

Vidéo la 
Joconde 

Regarde la vidéo 
 

https://youtu.be/NKnEEV3IcAg 
 

Bricolage 

Parents : une petite activité bricolage. Laissez votre enfant faire le 
maximum de choses. 
Si vous n’avez pas le matériel, vous pouvez trouver d’autres modèles 
sur internet. 
 
Fabrique un bateau. Tu le ramèneras en classe. 

 

 

  

https://youtu.be/jzAoWhIM_sA
https://youtu.be/NKnEEV3IcAg




 

  



  



 



Tangram à imprimer et à découper. 



Ne pas imprimer. 

  



Ne pas imprimer. 

  



Ne pas imprimer. 

 


