
Programme de travail 

Du lundi 30 mars au vendredi 3 avril 2020 
 

Bonjour les GS ! 

Alors, vous avez passé un bon week-end ! Bon, vous le savez, c’est reparti pour une 

semaine ! Pssssst, mercredi c’est le 1er avril… le jour des blagues avec les poissons collés 

dans le dos ! Amusez-vous bien. 

Maintenant, avant de commencer à travailler, vous vous installez toujours dans un 

endroit calme. Allez, bon courage. A bientôt. 

Marlène et Nolwenn 
 

Temps : premier travail de la journée 

Oral 
Feuille ou ardoise 

Parents : aidez votre enfant à dire la date. 
 

Dis correctement la date en articulant. 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 

30 31         

 

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN 

JUILLET AOÛT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE 

 
Ecris la date en majuscule (feuille ou une ardoise). Regarde le modèle. 

 

Ecriture - Graphisme : 20 minutes par jour, environ 

Feuille, ardoise 

Parents : votre enfant est installé à une table, bien assis. Il tient 
correctement son crayon. 
 
Ecris plusieurs fois en attaché ton prénom. 

1feuille à 
imprimer 

Crayon gris 

Parents : le nombre doit toucher la ligne d’en haut et la ligne d’en bas. 
Votre enfant écrit son prénom en attaché. 
 
Ecris les nombres à la bonne taille. 

2 feuilles à 
imprimer 
feutres 

Parents : votre enfant écrit son prénom en attaché. 
 
Repasse sur les graphismes. Tu fais l’effort de bien suivre le chemin 
comme en classe. 

 



Documents sur 
écran 

Puis une feuille 
blanche 

Parents : faites utiliser les différentes étapes des dessins de l’étoile de 
mer et du crabe. 
 
Entraine-toi à dessiner l’étoile de mer et le crabe. 

Feuille alphabet 
déjà imprimée 

Recopie les lettres de l’alphabet en majuscule. 

 
 

Langue orale : 20 minutes par jour, environ 

Vidéo  

Parents : la vidéo est longue et servira plusieurs semaines. Donc passez-
la par petit bout. Votre enfant apprend environ 3 cris par jour. Vous 
pouvez demander à votre enfant tout au long de la journée quels cris il 
vient d’apprendre. L’important est d’apprendre le nom des animaux  
et le nom de leur cri. 

 
Apprends le nom des cris des animaux. Tu dois connaitre les 12 
premiers. 

https://youtu.be/7XjoDVCfBr0 

2 vidéos 

Parents : notez pour vous les métiers cités. Redemandez régulièrement 
à votre enfant ces noms, à différents moments de la journée. 
 
Apprends les noms de métiers. 

https://youtu.be/IXrBEYSV_K0 
et 

https://youtu.be/szruBbu0OjE 

Vidéo 

Parents : mettre l’image en plein écran.  
 

Ecoute l’histoire : la grenouille à grande bouche 

https://www.youtube.com/watch?v=FZGHtLw4ZPY 

Vidéo 

Parents : mettre l’image en plein écran.  
 

Ecoute l’histoire : je mangerai bien un enfant. 

https://www.youtube.com/watch?v=7FChMwHlNjw 

Vidéo 
Et dessin à faire 

Parents : votre enfant aura besoin d’aide pour trouver les bonnes 

rimes. 

 

Ecoute l'histoire : Ça n'existe pas. 

https://www.youtube.com/watch?v=N8keRBfkuLA 
 
Et sur le même principe, choisis un animal et une rime (une baleine 
naine / un crocodile en automobile) et invente une page de plus pour 
l'histoire. Fait le dessin qui correspond à la page inventée. 
 
Parents : gardez le dessin pour le retour en classe. 

  

https://youtu.be/7XjoDVCfBr0
https://youtu.be/IXrBEYSV_K0
https://youtu.be/szruBbu0OjE
https://www.youtube.com/watch?v=FZGHtLw4ZPY
https://www.youtube.com/watch?v=7FChMwHlNjw
https://www.youtube.com/watch?v=N8keRBfkuLA


Feuille alphabet 
déjà imprimée 

Nomme les lettres de l’alphabet dans le désordre.

Livres de la 
maison 

Parents : maximum 15 min par jour.
 
Regarde seul et tranquillement les livres. Prends ton temps.

 

Nombres 

 
Parents : possibilité bien sûr d’utiliser les jeux des semaines précédentes.

Cartes de la 
bataille 

Lis et remet dans l'ordre les nombre

Oral 
Parents : au moins une fois par jour.
 
Compte le plus loin possible (chanson 

Cartes 
Parents : votre enfant connait les règles.
 
Joue à la bataille comme en classe.

Sudoku 
Ardoise ou feuille 

Feuilles à 
imprimer si vous 

le souhaitez. 

Parents : Tracez un quadrillage de 
différents (rond, triangle, croix). Il ne doit y avoir qu'une seule fois 
chaque dessin : sur chaque ligne, dans chaque colonne
 
Joue au sudoku
 
 
Possibilité d’utiliser un quadrillage 4x4
5dessins). 

 

Formes 

Tangram 
Modèles sur 

écran en bas de 
document 

Fait 1 modèle 

 

Activités construction

Clipos 
Modèles sur 

écran en bas de 
document 

Parents : si vous n’avez pas le bon 
pour avoir de l’imagination
 
Construis des modèles
Puis invente des constructions.

 

  

Langue écrite : 5 min par jour 

Nomme les lettres de l’alphabet dans le désordre.

maximum 15 min par jour. 

Regarde seul et tranquillement les livres. Prends ton temps.

Nombres – Logique : 30 min par jour, environ 

: possibilité bien sûr d’utiliser les jeux des semaines précédentes.

Lis et remet dans l'ordre les nombres de 1 à 9. 

: au moins une fois par jour. 

Compte le plus loin possible (chanson des nombres

: votre enfant connait les règles. 

Joue à la bataille comme en classe. 

Tracez un quadrillage de 3 sur 3 Faites des dessins de 
différents (rond, triangle, croix). Il ne doit y avoir qu'une seule fois 
chaque dessin : sur chaque ligne, dans chaque colonne

au sudoku. 

Possibilité d’utiliser un quadrillage 4x4 (avec 4 dessins) ou 5x5 (avec 

Formes – Grandeurs : 1 fois au moins 

Fait 1 modèle de tangram par jour. 

Activités construction : 30 minutes par jour, environ

: si vous n’avez pas le bon matériel, nous comptons sur v
pour avoir de l’imagination. 

des modèles. 
Puis invente des constructions. 

Nomme les lettres de l’alphabet dans le désordre. 

Regarde seul et tranquillement les livres. Prends ton temps. 

 

: possibilité bien sûr d’utiliser les jeux des semaines précédentes. 

des nombres : 1, 2, 3, 4…) 

Faites des dessins de 3 types 
différents (rond, triangle, croix). Il ne doit y avoir qu'une seule fois 
chaque dessin : sur chaque ligne, dans chaque colonne. 

(avec 4 dessins) ou 5x5 (avec 

30 minutes par jour, environ 

matériel, nous comptons sur vous 



Jeux d’imitation : 30 minutes par jour, environ 

Poupées 
(ou bonhommes 
des autres jeux si 
pas de poupées) 

Parents : et si on papotait autour d’une poupée ? Une mine d’or les 
poupées ! Habiller et déshabiller pour travailler la motricité, mais surtout 
jouer en nommant les parties du corps (on joue au docteur), les 
vêtements (habillage/déshabillage…). 
Habillage : on demande à l’enfant d’habiller sa poupée :- avec trois 
couleurs, - seulement 2 vêtements, - un gilet et du rouge. 
 
Joue à la poupée. 

Dinette (ou 
matériel de 

cuisine si pas de 
dinette) 

Parents : ayez de l’imagination ! 
La bonne commande : demandez à votre enfant de vous amener 
votre commande. Pensez à être gourmand et à varier en quantité et 
diversité d’exigences : « Je voudrai de l’eau dans un verre bleu, deux 
tasses de lait, trois saucisses et du pain. » 
 
Joue à la dinette. 

 

Découverte du monde : à répartir tout au long de la semaine 

«C’est pas 
sorcier» : du blé 

au pain 
 

Parents : si la vidéo est trop longue, passez-là en plusieurs fois 
 

Regarde la vidéo 
https://youtu.be/gdajFlDZ3B4 

 
 

Sport : 45 minutes par jour, environ 

Vidéo 

Parents : regardez ensemble une fois la vidéo. Puis repassez-la. Vous 
pouvez faire durer chaque mouvement plus longtemps sans vidéo. 
 
Fais les gestes comme dans la vidéo. 
 
https://youtu.be/YJPqW60s-as 
 
https://youtu.be/pgeNRPPGwYA 

Matériel de la 
maison 

Exemples en bas 
de document 

Parents : utilisez les chaises, canapé, table, fil (laine) posé par terre, 
chaussures pour obstacle, couette,… et tout l’espace de la maison. 
Soyez inventif et aidez-vous des vidéos. Mais comptez aussi sur 
l’imagination de votre enfant, demandez-lui, il aura des idées ! 
 
Fais un parcours avec le matériel de la maison. 
Fais plusieurs tours de ce parcours. 

Dans le jardin Utilise tes jeux d’extérieur et le vélo le plus souvent possible. 

 

  

https://youtu.be/gdajFlDZ3B4
https://youtu.be/YJPqW60s-as
https://youtu.be/pgeNRPPGwYA


Musique - Arts plastique

Cahier Chante et récite ce que l’on a appris. Tu choisis ce que tu veux.

Vidéo 

Parents : vous pouvez trouver les paroles 
 
Apprends le chant «
 

Vidéo « les 4 
saisons », Vivaldi 

Parents : le morceau est long. Vous devez le passer en plusieurs fois. 
Arrêtez à c
C’est aussi l’occasion de parler des instruments de 
 
Regarde et écoute.

Vidéo la Venus 
de Milo 

Regarde la vidéo

Cuisine 

Parents : défi cuisine
faites-là. Prenez des photos.
Merci de nous envoyer par mail
photos sur la feuille (si vous savez le faire, sinon les photos à part)
partagerons toutes ces bonnes idées en classe ensuite.
 
Fais de la cuisine avec tes parents.

Matériel maison 

Parents : soit vous utilisez les chaussures de la maison soit vous vous 
fabriquez une fausse chauss
 
Apprends à faire tes lacets.

On vérifiera au retour en classe 

 

  

Arts plastique : à répartir tout au long de la semaine

Chante et récite ce que l’on a appris. Tu choisis ce que tu veux.

: vous pouvez trouver les paroles sur internet.

Apprends le chant « Le vent dans les voiles ». 

https://youtu.be/IxkDTzSRCvc

le morceau est long. Vous devez le passer en plusieurs fois. 
Arrêtez à chaque « pause » des musiciens (ou toutes les 2 «
C’est aussi l’occasion de parler des instruments de 

Regarde et écoute. 
https://youtu.be/YnDLlajMxyo

Regarde la vidéo 
https://youtu.be/trTI9I--Hls

défi cuisine !!! Choisissez une recette

là. Prenez des photos. 
Merci de nous envoyer par mail une feuille A4 avec la recette et les 

sur la feuille (si vous savez le faire, sinon les photos à part)
partagerons toutes ces bonnes idées en classe ensuite.

Fais de la cuisine avec tes parents. 

: soit vous utilisez les chaussures de la maison soit vous vous 
fabriquez une fausse chaussure (explication en bas

Apprends à faire tes lacets. 

On vérifiera au retour en classe  

à répartir tout au long de la semaine 

Chante et récite ce que l’on a appris. Tu choisis ce que tu veux. 

sur internet. 

https://youtu.be/IxkDTzSRCvc 

le morceau est long. Vous devez le passer en plusieurs fois. 
ou toutes les 2 « pauses »). 

C’est aussi l’occasion de parler des instruments de musique ! 

https://youtu.be/YnDLlajMxyo 

Hls 

!!! Choisissez une recette sucrée ou salée et 

une feuille A4 avec la recette et les 
sur la feuille (si vous savez le faire, sinon les photos à part). Nous 

partagerons toutes ces bonnes idées en classe ensuite. 

: soit vous utilisez les chaussures de la maison soit vous vous 
bas de document). 

https://youtu.be/IxkDTzSRCvc
https://youtu.be/YnDLlajMxyo
https://youtu.be/trTI9I--Hls


 



  



  



  



  



  



   



  



  



Apprendre à faire ses lacets ! 

Faire un nœud, puis une boucle, passer le lacet dessous, puis dans le trou... Rien 

de mieux pour apprendre que de s'entraîner encore et encore.  

 

CE QUE VOTRE ENFANT APPREND 

 dessiner le contour de sa chaussure 

 passer un lacet dans des trous 

 faire un nœud et une boucle 

 

Matériel 

 du carton fort 

 des lacets (ou une cordelette) 

 un gros feutre 

 une pointe 

 des ciseaux 

  
  



 

Réalisation 

1. Poser ses pieds sur le carton et dessiner le contour au crayon ou imprimer le 

modèle. 

 2. Tracer au feutre ce contour et les tracés intérieurs de la basket, ainsi que les 

emplacements des œillets. 

 3. Percer chaque œillet avec la pointe. 

 4. Passer le lacet dans chaque œillet et essayer différentes manières de laçage. 

 Et toi, tu sais faire tes lacets ? 

  
  

http://www.grandiravecnathan.com/images/activites/Bricos/modele_lacets.pdf
http://www.grandiravecnathan.com/images/activites/Bricos/modele_lacets.pdf
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